Dinkel gepufft mit Honig bio

Unser gepuffter Dinkel ist mit feinem Honig umhiillt. Ein fein-stiRer Genuss fiir einen leckeren Start in den Tag oder als Energieschub fiir
zwischendurch: pur, mit Milch, Joghurt oder einer Milch-Alternative, ergdnzt mit frischen Friichten oder als Topping auf lhrem
Lieblingsmisli.

Zum Produkt

Nahrwerte

Unzubereitet pro 100 g

Brennwert kj 1620 kj
Brennwert kcal 387 kcal
Fett 29g

davon gesattigte 04g
Fettsduren

Kohlenhydrate 776g
davon Zucker 24¢g
Ballaststoffe 65¢g
Eiweil® 9.4¢g

Salz 0.01g

Allergene

glutenhaltiges Getreide Ja

Huhnerei Nein
Erdniisse Nein
Milch Nein
Sellerie Nein
Sesamsamen Nein
Lupine Nein
Krebstiere Nein
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Soja Nein
Schalenfriichte Nein
Senf Nein
Schwefeldioxid und Sulfit Nein
Weichtiere Nein
Cashews Nein
Dinkel Ja

Gerste Nein
Hafer Nein
Hybridstdmme Nein
Kamut Nein
Macadamia Nein
Mandeln Nein
Paraniisse Nein
Pekantiisse Nein
Pistazien Nein
Roggen Nein
Haselntisse Nein
Sesam Nein
Walniisse Nein
Weizen Nein
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