Dinkel bio

Bio-Dinkel ist eine alte, mit dem Weizen verwandte Getreideart. Er ist ein traditionelles Brotgetreide und zeichnet sich durch seinen
herzhaft-nussigen Geschmack aus. Seine langlichen, hellbraunen Kdrner sind eine Quelle von Eiweil3 und Ballaststoffen. Sie eignen
sich gut gequollen oder fein gemabhlen fir eine Vielzahl von Backwaren wie Brot, Brotchen, aber auch Kuchen und Kekse. Auch zum
Kochen ist Dinkel als Zutat gern gesehen: Als Reisalternative, Suppeneinlage, in Salaten oder verschiedensten Fullungen sorgt er
fur Abwechslung in der Kiiche. Wussten Sie, dass Griinkern ein Dinkel ist, der vor der Vollreife griin geerntet und anschlie3end
getrocknet (gedarrt) wird? Dadurch erhélt er seinen typischen nussig-wirzigen, leicht rauchigen Geschmack.

Zum Produkt

Nahrwerte
Unzubereitet pro 100 g

Brennwert Kj 1420 kj
Brennwert kcal 339 kcal
Fett 249

davon gesattigte 04g

Fettsauren
Kohlenhydrate 59.5¢
davon Zucker 6.89g
Ballaststoffe 10.7 g
Eiweil3 14649
Salz 0.02 g

Allergene
glutenhaltiges Getreide Ja
Huhnerei Nein
Erdnilsse Nein
Milch Nein
Sellerie Nein
Sesamsamen Nein
Lupine Nein
Krebstiere Nein
Fisch Nein
Soja Nein
Schalenfriichte Nein
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Senf Nein
Schwefeldioxid und Sulfit Nein
Weichtiere Nein
Cashews Nein
Dinkel Ja

Gerste Nein
Hafer Nein
Hybridstamme Nein
Kamut Nein
Macadamia Nein
Mandeln Nein
Paranusse Nein
Pekanusse Nein
Pistazien Nein
Roggen Nein
Haselnisse Nein
Sesam Nein
Walnusse Nein
Weizen Nein
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