Langkornreis Vollkorn bio

Das bissfeste und im Aroma kréaftigere volle Korn des Langkornreises bietet eine leckere Erganzung zu Fisch, Fleisch sowie
Gemiise und ist auch als Grundzutat fiir Bratlinge und Auflaufe hervorragend geeignet. Zudem ist Vollkornreis eine
Ballaststoffquelle.

Zum Produkt

N&ahrwerte

Unzubereitet pro 100 g

Brennwert kj 1491 kj
Brennwert kcal 356 kcal
Fett 329

davon geséttigte 0649

Fettsauren
Kohlenhydrate 7269
davon Zucker 0.79
Ballaststoffe 369
Eiweil 7549
Salz 0.013 g

Allergene
glutenhaltiges Getreide Nein
Hihnerei Nein
Erdnusse Nein
Milch Nein
Sellerie Nein
Sesamsamen Nein
Lupine Nein
Krebstiere Nein
Fisch Nein
Soja Nein
Schalenfrichte Nein
Senf Nein
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Schwefeldioxid und Sulfit Nein
Weichtiere Nein
Cashews Nein
Dinkel Nein
Gerste Nein
Hafer Nein
Hybridstamme Nein
Kamut Nein
Macadamia Nein
Mandeln Nein
Paranusse Nein
Pekanlsse Nein
Pistazien Nein
Roggen Nein
Haselnlsse Nein
Sesam Nein
Walnisse Nein
Weizen Nein
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