Weizen bio

Weizen ist eines der beliebtesten Getreidesorten und wird meistens fiir Backwaren verwendet, lasst sich aber auch dhnlich wie Reis fiir
Pfannengerichte oder als Beilage zubereiten. Er ist eine Proteinquelle und hervorragende Ballaststoffquelle.

Zum Produkt

Nahrwerte

Unzubereitet pro 100 g

Brennwert kj 1367 kj
Brennwert kcal 327 kcal
Fett 18¢g

davon gesattigte 03g
Fettsauren

Kohlenhydrate 59.6¢g
davon Zucker 0.7g

Ballaststoffe 13.3g
Eiweily 114g

Salz 0.02g

Allergene

glutenhaltiges Getreide Ja

Hihnerei Nein
Erdniisse Nein
Milch Nein
Sellerie Nein
Sesamsamen Nein
Lupine Nein
Krebstiere Nein

Fisch Nein
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Soja Nein
Schalenfriichte Nein
Senf Nein
Schwefeldioxid und Sulfit Nein
Weichtiere Nein
Cashews Nein
Dinkel Nein
Gerste Nein
Hafer Nein
Hybridstdmme Nein
Kamut Nein
Macadamia Nein
Mandeln Nein
Paraniisse Nein
Pekantiisse Nein
Pistazien Nein
Roggen Nein
Haselntisse Nein
Sesam Nein
Walniisse Nein
Weizen Ja
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