Erbsen grin split bio

Bezeichnung: Erbsen griin, halb

Beschreibung: Getrocknete, geschélte, griine halbe Erbsen von fester Konsistenz. Die Erbsenhélften sind klein bis mittelgrol3,
halbrund und schmecken sii3lich mild. Sie werden auch Gartenerbsen oder Speiseerbsen genannt. Wie andere Hulsenfriichte sind
sie fettarm und zeichnen sich durch einen hohen Eiweil3- und Ballaststoffgehalt aus. Das macht sie zu einer idealen Zutat fir jede
Kiche, ob als sdmige Suppe, Brotaufstrich oder Beilage. WISSEN: Sie gehéren zur Familie der Hilsenfrichtler und tragen zur
Gesunderhaltung unserer Béden bei. Ihre Wurzeln binden Stickstoff aus der Luft und erhéhen so die Fruchtbarkeit des Bodens. lhre
Bliten sind fur viele Insekten eine willkommene Nahrungsquelle. Weitere Hilsenfriichte mit kurzer Garzeit ganz ohne
Einweichenfinden Sie hier: halbe rote Bio Linsen oder gelbe halbe Linsen.

Zubereitung: Griine Erbsensplits fir ca. 60-90 Minuten in reichlich Wasser garen. Sie eignen sich besonders gut fir sémige
Suppen und vegetarische oder vegane Brotaufstriche wie Erbsen-Guacamole, aber auch als Zutat fir kreative Bratlinge und
Beilagen wie zum Beispiel Erbsenplree.

Zutaten: Erbsen*

* aus kontrolliert biologischem Anbau

Rohkost: Nein

Fairtrade: Nein

Glutenfrei: Nein

Vegan: Ja

Superfood: Nein

Nattrlich glutenfrei: Nein

Plastikfrei: Nein

Bio: Ja

Mehrstiickpackung: Diesen Artikel handeln wir in unterschiedlichen Gebindeeinheiten. Die aktuelle Gebindegrof3e betragt 25kg.
Die endgtiltige Gebindeeinheit entnehmen Sie bitte der Auftragsbestéatigung.
Vorteilspackung: Nein

BIO-Kontrollstelle: DE-OKO-003

Zum Produkt

N&ahrwerte

Unzubereitet pro 100 g

Brennwert kj 1264 kj
Brennwert kcal 302 kcal
Fett 149

davon gesattigte 0.3g
Fettsauren

Kohlenhydrate 4129

davon Zucker 35¢g

Ballaststoffe 16.6¢g

Eiweil3 229¢g

Salz 0.06 g

Allergene

glutenhaltiges Getreide Nein
Huhnerei Nein
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Erdniisse Nein

Milch Nein
Sellerie Nein
Sesamsamen Nein
Lupine Nein
Krebstiere Nein
Fisch Nein
Soja Nein
Schalenfriichte Nein
Senf Nein
Schwefeldioxid und Sulfit Nein
Weichtiere Nein
Cashews Nein
Dinkel Nein
Gerste Nein
Hafer Nein
Hybridstamme Nein
Kamut Nein
Macadamia Nein
Mandeln Nein
Paranusse Nein
Pekanlsse Nein
Pistazien Nein
Roggen Nein
Haselnlsse Nein
Sesam Nein
Walnusse Nein
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Weizen Nein
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