Azukibohnen bio

Die dunkelroten bis rotbraunen, eher kleinen Azukibohnen haben einen sii3lich-nussigen Geschmack. Sie sind vor allem in Asien
weit verbreitet und werden dort seit langem als siiRe Paste fur traditionelle SiiRspeisen verwendet. Auch in der traditionellen
chinesischen Medizin und in der Makrobiotik hat die kleine Bohne ihren festen Platz. Sie enthalt wenig Fett und ist ein guter Eiweil3-
und Ballaststofflieferant. Azukibohnen sind wunderbar vielseitig in der Verwendung und eignen sich fur Purees, Salate, Burger oder
Bratling, als Suppeneinlage, Beilage und als stiRe Paste verarbeitet fur kreative Desserts und Geback. Entdecken Sie weitere
Powerbohnen bei uns im Shop: dunkelrote Kidneybohnen, schwarze Bohnen oder auch kleine griine Mungbohnen.

Zum Produkt

Nahrwerte
Unzubereitet pro 100 g

Brennwert Kj 1299 kj
Brennwert kcal 311 kcal
Fett 0.53¢g
Kohlenhydrate 50.2 9
Ballaststoffe 12.7 ¢
Eiweil3 19.9¢
Salz 0.02g

Allergene
glutenhaltiges Getreide Nein
Huhnerei Nein
Erdnusse Nein
Milch Nein
Sellerie Nein
Sesamsamen Nein
Lupine Nein
Krebstiere Nein
Fisch Nein
Soja Nein
Schalenfruchte Nein
Senf Nein
Schwefeldioxid und Sulfit Nein
Weichtiere Nein
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/Produkt/2/22835
/Produkt/11/20807
/Produkt/11/20823
/Produkt/11/20813
https://www.bodenaturkost.de/detail/018eab31677b73cab85ac81de445d95c

Cashews Nein
Dinkel Nein
Gerste Nein
Hafer Nein
Hybridstamme Nein
Kamut Nein
Macadamia Nein
Mandeln Nein
Paranusse Nein
Pekanusse Nein
Pistazien Nein
Roggen Nein
Haselnisse Nein
Sesam Nein
Walnusse Nein
Weizen Nein
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