Sesammus herb (Tahin) bio 100% Sesam 10kg

Bio-Tahin wird aus ungeschalten, leicht gerdsteten und gemahlenen Sesamsamen hergestellt. Die fein nussig schmeckende Paste
wird auch Tahini oder Tahina genannt. Ihr sesameigenes Ol kann sich wahrend der Lagerung an der Oberflache absetzen. Fiir die
gewohnt cremige Konsistenz einfach umriihren und geniefRen. Tahin schmeckt pur auf Brot oder kombiniert mit siiiem Honig oder
Marmelade. Urspriinglich stammt es aus der arabischen Kiiche und verleiht Pfannengemiise, Suppen, Saucen und Dressings eine
orientalische Note. AuBerdem ist es eine wichtige Zutat fir Hummus, ein orientalisches Kichererbsenpuree, das inzwischen auch in
vielen anderen Teilen der Welt sehr beliebt ist. Wo kann Tahin noch verwendet werden? Verfeinern Sie lhre Backwaren wie
Pfannkuchen und Kekse mit etwas Sesampaste und freuen Sie sich auf ein neues Geschmackserlebnis.

Zum Produkt

Nahrwerte
Unzubereitet pro 100 g

Brennwert Kj 2754 Kj
Brennwert kcal 658 kcal
Fett 58 ¢

davon gesattigte 84¢g

Fettsauren
Kohlenhydrate 419
davon Zucker 0.79
Ballaststoffe 7949
Eiweil3 26 g

Allergene
glutenhaltiges Getreide Nein
Huhnerei Nein
Erdnisse Nein
Milch Nein
Sellerie Nein
Sesamsamen Nein
Lupine Nein
Krebstiere Nein
Fisch Nein
Soja Nein
Schalenfriichte Nein
Senf Nein
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Schwefeldioxid und Sulfit Nein
Weichtiere Nein
Cashews Nein
Dinkel Nein
Gerste Nein
Hafer Nein
Hybridstamme Nein
Kamut Nein
Macadamia Nein
Mandeln Nein
Paranusse Nein
Pekanlsse Nein
Pistazien Nein
Roggen Nein
Haselnlsse Nein
Sesam Ja

Walnisse Nein
Weizen Nein
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