Blaumohn bio

Bio Blaumohn ist eine kleinkdrnige, blauschwarze, runde Saat. Blaumohn ist proteinreich und eine Ballaststoffquelle. Die Samen
schmecken nussig-siRlich. Die Samen haben einen nussig-suRllichen Geschmack. Fir Brot, Brétchen und siie Backwaren wie
Mohnkuchen und -schnecken.

Zum Produkt

N&ahrwerte

Unzubereitet pro 100 g

Brennwert kj 2175 kj
Brennwert kcal 520 kcal
Fett 4169

davon geséttigte 45¢

Fettsauren
Kohlenhydrate 8.6¢
davon Zucker 39
Ballaststoffe 195¢g
Eiweil 18¢g
Salz 0.07g

Allergene
glutenhaltiges Getreide Nein
Hihnerei Nein
Erdnusse Nein
Milch Nein
Sellerie Nein
Sesamsamen Nein
Lupine Nein
Krebstiere Nein
Fisch Nein
Soja Nein
Schalenfrichte Nein
Senf Nein

Example Company

Seite 1


https://www.bodenaturkost.de/detail/018eab31a05a71aa9c9cb656382354ba

Schwefeldioxid und Sulfit Nein
Weichtiere Nein
Cashews Nein
Dinkel Nein
Gerste Nein
Hafer Nein
Hybridstamme Nein
Kamut Nein
Macadamia Nein
Mandeln Nein
Paranusse Nein
Pekanlsse Nein
Pistazien Nein
Roggen Nein
Haselnlsse Nein
Sesam Nein
Walnisse Nein
Weizen Nein
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