Paranusskerne Grol3bruch / Halften bio

Paranusskernstiicke in unterschiedlichen GréRRen. Die elfenbeinfarbenen Nusskerne mit braunen Hautanteilen haben eine knackige
Konsistenz und schmecken mild-aromatisch. Paranusskerne haben einen hohen Gehalt an Ballaststoffen.

Zum Produkt

N&ahrwerte

Unzubereitet pro 100 g

Brennwert kj 2899 kj
Brennwert kcal 693 kcal
Fett 67.1g

davon geséttigte 16.1 g

Fettsauren
Kohlenhydrate 429
davon Zucker 2.34g
Ballaststoffe 759
Eiweil3 143 ¢
Salz 0.008 g

Allergene
glutenhaltiges Getreide Nein
Huhnerei Nein
Erdnusse Nein
Milch Nein
Sellerie Nein
Sesamsamen Nein
Lupine Nein
Krebstiere Nein
Fisch Nein
Soja Nein
Schalenfruchte Ja
Senf Nein

Horxddafpsliexidrtasbisulfit Nein
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Weichtiere Nein
Cashews Nein
Dinkel Nein
Gerste Nein
Hafer Nein
Hybridstamme Nein
Kamut Nein
Macadamia Nein
Mandeln Nein
Paranisse Ja

Pekanlsse Nein
Pistazien Nein
Roggen Nein
Haselnlsse Nein
Sesam Nein
Walnusse Nein
Weizen Nein
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