
Bruchkernmischung bio 12,5kg

Wir retten, sie sparen! Die knackige Bruchkernmischung steht für Nachhaltigkeit: Sie enthält Nussstücke, die außerhalb der
Kalibrierung von ganzen Kernen liegen. Der Geschmack ist selbstverständlich gleichbleibend von höchster Qualität. Die genussvolle
Kombination der verschiedenen Nusskerne macht die perfekte Komposition, um Müslis, Torten und vieles mehr zu ergänzen. Sie
eignet sich hervorragend zum Backen, Kochen oder einfach als Snack für Nuss-Liebhaber.

Zum Produkt 

Nährwerte

Unzubereitet pro 100 g

Brennwert kj 2677 kj

Brennwert kj 2519 kj

Brennwert kcal 640 kcal

Brennwert kcal 602 kcal

Fett 56.3 g

Fett 49.6 g

davon gesättigte
Fettsäuren

10.9 g

davon gesättigte
Fettsäuren

6.2 g

Kohlenhydrate 13.7 g

Kohlenhydrate 16 g

davon Zucker 4.1 g

davon Zucker 4.9 g

Ballaststoffe 6.5 g

Ballaststoffe 8.2 g

Eiweiß 16.3 g

Eiweiß 18.8 g

Salz 0.015 g

Salz 0.002 g

Allergene

glutenhaltiges Getreide Nein

Hühnerei Nein

Erdnüsse Nein
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Milch Nein

Sellerie Nein

Sesamsamen Nein

Lupine Nein

Krebstiere Nein

Fisch Nein

Soja Nein

Schalenfrüchte Ja

Schalenfrüchte Nein

Schalenfrüchte Ja

Schalenfrüchte Nein

Schalenfrüchte Ja

Schalenfrüchte Nein

Schalenfrüchte Ja

Schalenfrüchte Nein

Schalenfrüchte Ja

Senf Nein

Schwefeldioxid und Sulfit Nein

Weichtiere Nein

Cashews Ja

Cashews Nein

Cashews Ja

Cashews Nein

Cashews Ja

Cashews Nein

Cashews Ja

Cashews Nein
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Cashews Ja

Dinkel Nein

Gerste Nein

Hafer Nein

Hybridstämme Nein

Kamut Nein

Macadamia Nein

Mandeln Ja

Mandeln Nein

Mandeln Ja

Mandeln Nein

Mandeln Ja

Mandeln Nein

Mandeln Ja

Mandeln Nein

Mandeln Ja

Paranüsse Ja

Paranüsse Nein

Paranüsse Ja

Paranüsse Nein

Paranüsse Ja

Paranüsse Nein

Paranüsse Ja

Paranüsse Nein

Paranüsse Ja

Pekanüsse Ja

Pekanüsse Nein
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Pekanüsse Ja

Pekanüsse Nein

Pekanüsse Ja

Pekanüsse Nein

Pekanüsse Ja

Pekanüsse Nein

Pekanüsse Ja

Pistazien Nein

Roggen Nein

Haselnüsse Nein

Sesam Nein

Walnüsse Nein

Weizen Nein
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