Anis ganz bio
Ganze Anissamen. Der Doldenblitler stammt urspriinglich aus Asien und den siiddstlichen Mittelmeerlandern. Die hellgelben bis

grunbraunen Samen schmecken sif3lich und leicht nach Lakritz. Sie sind in vielen Teemischungen enthalten, in der
Weihnachtsbackerei beliebt und eignen sich hervorragend fiir Fisch- und Fleischgerichte.

Zum Produkt

N&ahrwerte

Unzubereitet pro 100 g

Brennwert kj 1608 kj
Brennwert kcal 384 kcal
Fett 159¢g

davon geséttigte 09g

Fettsauren
Kohlenhydrate 35449
davon Zucker 33.6¢g
Ballaststoffe 146 g
Eiweil3 1769
Salz 0.049g

Allergene
glutenhaltiges Getreide Nein
Hihnerei Nein
Erdnusse Nein
Milch Nein
Sellerie Nein
Sesamsamen Nein
Lupine Nein
Krebstiere Nein
Fisch Nein
Soja Nein
Schalenfrichte Nein
Senf Nein
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Schwefeldioxid und Sulfit Nein
Weichtiere Nein
Cashews Nein
Dinkel Nein
Gerste Nein
Hafer Nein
Hybridstamme Nein
Kamut Nein
Macadamia Nein
Mandeln Nein
Paranusse Nein
Pekanlsse Nein
Pistazien Nein
Roggen Nein
Haselnlsse Nein
Sesam Nein
Walnisse Nein
Weizen Nein
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