Maisgriel3 (Polenta) bio 5kg
MaisgrieR eignet sich zur Zubereitung fiir Polenta oder auch fiir andere ballaststoffreiche Back- oder Teigwaren aus Maisgrie3.

Zum Produkt

Nahrwerte
Unzubereitet pro 100 g

Brennwert kj 1464 kj
Brennwert kcal 350 kcal
Fett 49q
Kohlenhydrate 659
Ballaststoffe 9g
Eiweil3 99
Salz 0.015g

Allergene
glutenhaltiges Getreide Nein
Hihnerei Nein
Erdnusse Nein
Milch Nein
Sellerie Nein
Sesamsamen Nein
Lupine Nein
Krebstiere Nein
Fisch Nein
Soja Nein
Schalenfrichte Nein
Senf Nein
Schwefeldioxid und Sulfit Nein
Weichtiere Nein
Cashews Nein
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Dinkel Nein
Gerste Nein
Hafer Nein
Hybridstamme Nein
Kamut Nein
Macadamia Nein
Mandeln Nein
Paranusse Nein
Pekanusse Nein
Pistazien Nein
Roggen Nein
Haselnlsse Nein
Sesam Nein
Walnusse Nein
Weizen Nein
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