Muskatnuss ganz bio 1kg

Bio-Muskatniisse sind braun, oval und haben eine leicht strukturierte Oberfldche. Ihr siiRlicher, leicht holziger Geschmack ist etwas ganz
Besonderes. Bio-Muskatnuss wird hdufig zum Verfeinern von Kartoffelgerichten wie Kartoffelpiiree und Gratin verwendet, eignet sich aber
auch hervorragend fiir Gemiise, Suppen und Eintépfe. Auch in stiRen und herzhaften Backwaren wie Kuchen oder Quiches entfaltet sie ihr
wunderbares Aroma. Heil3e Getranke wie Chai-Tee, Kakao oder Kaffee erhalten durch sie eine besondere Note. Aufgrund des intensiven
Geschmacks bitte vorsichtig dosieren. Abgerundet wird der Genuss von Muskatnuss gerne mit Macis, der geriebenen Schale der Muskatnuss,
die auch als Muskatbllite bezeichnet wird.

Zum Produkt

Nahrwerte

Unzubereitet pro 100 g

Brennwert kj 2251 kj
Brennwert kcal 538 kcal
Fett 36.3g
davon gesattigte 259¢g
Fettsauren
Kohlenhydrate 45¢g
davon Zucker 225¢g
Ballaststoffe 4g
Eiweil 58¢g
Salz 0.04g
Allergene
glutenhaltiges Getreide Nein
Hihnerei Nein
Erdnisse Nein
Milch Nein
Sellerie Nein
Sesamsamen Nein
Lupine Nein
Horpt Rade tnppet-Export GmbH Nein
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Fisch Nein

Soja Nein
Schalenfriichte Nein
Senf Nein
Schwefeldioxid und Sulfit Nein
Weichtiere Nein
Cashews Nein
Dinkel Nein
Gerste Nein
Hafer Nein
Hybridstimme Nein
Kamut Nein
Macadamia Nein
Mandeln Nein
Paranisse Nein
Pekaniisse Nein
Pistazien Nein
Roggen Nein
Haselniisse Nein
Sesam Nein
Walnusse Nein
Weizen Nein
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