Bockshornkleesamen ganz bio

Ganze Samen des Bockshornklees. Die Samen sind hell- bis mittelbraun und haben einen anhaltenden, siiRlich-bitteren, scharfen
Geschmack. Ihr volles Aroma entfalten sie, wenn sie leicht gerdstet werden - dabei wird auch die Bitterkeit gemildert. Die Samen erinnern
geschmacklich ein wenig an Liebstockel und sind ein wichtiger Bestandteil vieler Currymischungen. Sie eignen sich zum Wiirzen von Currys,
Gemiise-, Hiilsenfriichte-, Fisch- und Fleischgerichten, als Brotgewliirz und verleihen feinen Kasekreationen einen nussigen Geschmack.

Zum Produkt

Nahrwerte

Unzubereitet pro 100 g

Brennwert kj 1397 kj
Brennwert kj 1518 kj
Brennwert kcal 334 kcal
Brennwert kcal 363 kcal
Fett 6.4g
davon gesattigte 15g
Fettsauren
davon gesattigte 0.7g
Fettsdauren
Kohlenhydrate 33.8¢g
Kohlenhydrate 483¢g
davon Zucker 242¢g
Ballaststoffe 246¢g
Ballaststoffe 10g
Eiweil 23g
Salz 0.17g
Salz 0.lg
Allergene
glutenhaltiges Getreide Nein
Hihnerei Nein
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Erdniisse Nein
Milch Nein
Sellerie Nein
Sesamsamen Nein
Lupine Nein
Krebstiere Nein
Fisch Nein
Soja Nein
Schalenfriichte Nein
Senf Nein
Schwefeldioxid und Sulfit Nein
Weichtiere Nein
Cashews Nein
Dinkel Nein
Gerste Nein
Hafer Nein
Hybridstimme Nein
Kamut Nein
Macadamia Nein
Mandeln Nein
Paraniisse Nein
Pekanlisse Nein
Pistazien Nein
Roggen Nein
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Sesam Nein

Walniisse Nein

Weizen Nein
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