Cashewkerne gerdstet gesalzen bio 5kg

Erleben Sie den kostlichen Geschmack unserer Bio Cashewkerne, die fein gerdstet und perfekt gesalzen sind. Diese knackigen
Delikatessen bieten nicht nur einen unwiderstehlichen nussigen Genuss, sondern sind auch eine Quelle von Protein haben einen
hohen Ballaststoffgehalt. Unsere biologisch angebauten Cashewkerne werden sorgfaltig ausgewahlt und schonend gerdstet, um
ihren natirlichen Geschmack zu bewahren. Das Salzen hebt ihr Aroma hervor und macht sie zu einem perfekten Knabberspal3.
Doch Cashews sind mehr als nur ein Snack. Dank ihres hohen Nahrwertprofils eignen sie sich hervorragend als bereichernde Zutat
in einer Vielzahl von Rezepten. Sie verleihen herzhaften Mischungen eine besondere Note, sind eine schmackhafte Bereicherung
beim Kochen und eine kdstliche Zutat fur Salate und SoRRen.

Zum Produkt

Nahrwerte
Unzubereitet pro 100 g

Brennwert Kj 2275 Kj
Brennwert kj 2740 kj
Brennwert kcal 544 kcal
Brennwert kcal 655 kcal
Fett 36.79
Fett 48.6 g

davon gesattigte 10¢g
Fettsauren

davon geséttigte 9.79g

Fettsauren
Kohlenhydrate 33.39
Kohlenhydrate 29.8¢
davon Zucker 6.79g
davon Zucker 59¢g
Ballaststoffe 6.79
Ballaststoffe 7549
Eiweil3 16.7 g
Eiweil 20.8¢g
Salz 0.415¢g
Salz 0.14 g
Allergene
glutenhaltiges Getreide Nein
Huhnerei Nein
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Erdnisse Nein
Milch Nein
Sellerie Nein
Sesamsamen Nein
Lupine Nein
Krebstiere Nein
Fisch Nein
Soja Nein
Schalenfriichte Ja
Schalenfruchte Nein
Schalenfriichte Ja
Schalenfriichte Nein
Schalenfrichte Ja
Schalenfruchte Nein
Schalenfriichte Ja
Schalenfriichte Nein
Schalenfrichte Ja
Senf Nein
Schwefeldioxid und Sulfit Nein
Weichtiere Nein
Cashews Ja
Cashews Nein
Cashews Ja
Cashews Nein
Cashews Ja
Cashews Nein
Cashews Ja
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Cashews Nein
Cashews Ja

Dinkel Nein
Gerste Nein
Hafer Nein
Hybridstamme Nein
Kamut Nein
Macadamia Nein
Mandeln Nein
Paranisse Nein
Pekanlsse Nein
Pistazien Nein
Roggen Nein
Haselnlsse Nein
Sesam Nein
Walnusse Nein
Weizen Nein
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