Alfalfa bio 1kg

Langliche, bohnenformige, glanzende, glatte Samen der Luzerne. Alfalfa/Luzerne gehort zu den Hiilsenfriichtlern und stammt urspriinglich
aus Asien, wo sie seit vielen Jahrhunderten angebaut wird. Der Name Alfalfa stammt aus dem Arabischen und bedeutet Vater aller
Nahrstoffe.

Zum Produkt

Nahrwerte

Unzubereitet pro 100 g

Brennwert kj 144 kj
Brennwert kcal 34 keal
Fett 0.7g
davon gesattigte 0.lg
Fettsauren
Kohlenhydrate 22g
davon Zucker lg
Ballaststoffe l6g
Eiweil® 4g
Salz 0.01g

Allergene
glutenhaltiges Getreide Nein
Hihnerei Nein
Erdnusse Nein
Milch Nein
Sellerie Nein
Sesamsamen Nein
Lupine Nein
Krebstiere Nein
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Soja Nein
Schalenfriichte Nein
Senf Nein
Schwefeldioxid und Sulfit Nein
Weichtiere Nein
Cashews Nein
Dinkel Nein
Gerste Nein
Hafer Nein
Hybridstdmme Nein
Kamut Nein
Macadamia Nein
Mandeln Nein
Paraniisse Nein
Pekantiisse Nein
Pistazien Nein
Roggen Nein
Haselntisse Nein
Sesam Nein
Walniisse Nein
Weizen Nein
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