Cranberries gesiilt mit Rohrzucker bio 1kg

Getrocknete und mit Rohrzucker gesiifste Cranberries. Die liberwiegend halben Beeren sind meist dunkelrot, weich und haben einen
fruchtig-herben, mild-siiflen Geschmack Cranberries sind eine gute Ballaststoffquelle. Sie sind vielseitig verwendbar in Muslis, Nuss-Frucht-
Mischungen sowie zum Kochen und Backen. Cranberries werden auch Moosbeeren genannt. Besonders beliebt sind sie in den USA und
Kanada, wo ein Fest wie Thanksgiving ohne die kleinen roten Wunderbeeren nicht denkbar ware. Produktwissen: Wie werden Cranberries
eigentlich geerntet? Die normale, trockene Ernte von Cranberries ist sehr aufwendig und wird deshalb nur fiir den kleinen Teil der Friichte
angewendet, die frisch verzehrt werden. Fiir Cranberries, die zu Saft oder Trockenfriichten verarbeitet werden, findet die Ernte mit Hilfe von
Wasser statt. Die Felder werden geflutet und Maschinen sorgen fiir Bewegung im Wasser, damit sich die Beeren von der Pflanze l6sen. Da die
Beeren durch ihre Luftkammern an der Wasseroberfladche schwimmen, kdnnen sie leicht abgeschopft werden.

Zum Produkt

Nahrwerte

Unzubereitet pro 100 g

Brennwert kj 1361 kj
Brennwert kcal 325 kcal
Fett 05g
davon gesattigte 0.lg
Fettsauren
Kohlenhydrate 76.7¢g
davon Zucker 58.4¢g
Ballaststoffe 4g
Eiweil 15g
Salz 0.05g

Allergene
glutenhaltiges Getreide Nein
Hihnerei Nein
Erdniisse Nein
Milch Nein
Sellerie Nein
Sesamsamen Nein
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Krebstiere Nein

Fisch Nein
Soja Nein
Schalenfriichte Nein
Senf Nein
Schwefeldioxid und Sulfit Nein
Weichtiere Nein
Cashews Nein
Dinkel Nein
Gerste Nein
Hafer Nein
Hybridstdmme Nein
Kamut Nein
Macadamia Nein
Mandeln Nein
Paraniisse Nein
Pekantiisse Nein
Pistazien Nein
Roggen Nein
Haselniisse Nein
Sesam Nein
Walniisse Nein
Weizen Nein
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