Kokosmilch bio Fairtrade 12x400ml

Kokosmilch ist eine weil3e, cremige Flissigkeit, die aus dem geraspelten und ausgepressten Frucht?eisch reifer Kokosniisse durch
Pressen gewonnen wird. Durch Zugabe von Wasser wird der gewiinschte Fettgehalt eingestellt. Diese Masse wird gekocht, in
Dosen gefullt und durch Pasteurisation haltbar gemacht. Kokosmilch schmeckt leicht si3 und besitzt den typischen
Kokosnussgeschmack. Sie eignet sich daher hervorragend fur die Zubereitung von cremigen Currys und Suppen, zum Backen und
fur vielfaltige Dessertvariationen.

Zum Produkt

Nahrwerte

Unzubereitet pro 100 g

Brennwert kj 767 Kj
Brennwert Kj 761 K]
Brennwert kcal 183 kcall
Brennwert kcal 182 kcal
Fett 17 g
Fett 1849

davon gesattigte 16 g
Fettsauren

davon gesattigte 16.7 g

Fettsauren
Kohlenhydrate 579
Kohlenhydrate 299g
davon Zucker 29
davon Zucker 18¢g
Ballaststoffe 1749
Ballaststoffe 119
Eiweil3 19
Eiweil3 15¢g
Salz 0.04 g
Salz 0.03¢g
Allergene
glutenhaltiges Getreide Nein
Hihnerei Nein
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https://www.bodenaturkost.de/detail/018eafd31f37723e9de83ad52f0d982a

Erdniisse Nein

Milch Nein
Sellerie Nein
Sesamsamen Nein
Lupine Nein
Krebstiere Nein
Fisch Nein
Soja Nein
Schalenfriichte Nein
Senf Nein
Schwefeldioxid und Sulfit Nein
Weichtiere Nein
Cashews Nein
Dinkel Nein
Gerste Nein
Hafer Nein
Hybridstamme Nein
Kamut Nein
Macadamia Nein
Mandeln Nein
Paranusse Nein
Pekanlsse Nein
Pistazien Nein
Roggen Nein
Haselnlsse Nein
Sesam Nein
Walnusse Nein
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Weizen Nein
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