
Langkornreis weiß bio

Der weiße Langkornreis wird vielseitig verwendet und findet in internationalen Küchen kulinarisch gerne Verwendung. So zum
Beispiel für allerlei Pfannengerichte, Aufläufe, Füllungen oder auch klassisch als ballaststoffhaltige Beilage.

Zum Produkt 

Nährwerte

Unzubereitet pro 100 g

Brennwert kj 1473 kj

Brennwert kcal 352 kcal

Fett 0.7 g

davon gesättigte
Fettsäuren

0.2 g

Kohlenhydrate 78.7 g

davon Zucker 0.1 g

Ballaststoffe 1.3 g

Eiweiß 7.1 g

Salz 0.013 g

Allergene

glutenhaltiges Getreide Nein

Hühnerei Nein

Erdnüsse Nein

Milch Nein

Sellerie Nein

Sesamsamen Nein

Lupine Nein

Krebstiere Nein

Fisch Nein

Soja Nein

Schalenfrüchte Nein

Senf Nein
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Weichtiere Nein

Cashews Nein

Dinkel Nein

Gerste Nein

Hafer Nein

Hybridstämme Nein

Kamut Nein

Macadamia Nein

Mandeln Nein

Paranüsse Nein

Pekanüsse Nein

Pistazien Nein

Roggen Nein

Haselnüsse Nein

Sesam Nein

Walnüsse Nein

Weizen Nein

Horst Bode Import-Export GmbH
USt-IdNr.: DE154233667

Seite 2


