Roggen bio
Als ballaststoffreicher Energiespender pur gekocht oder als taglich Brot verbacken genieRen. Zu Gemise, als Fullung oder auch als

Aufstrich verarbeitet ist Roggen eine schone kulinarische Erganzung. Roggen dient als gute Proteinquelle und enthélt einen hohen
Ballaststoffgehalt.

Zum Produkt

N&ahrwerte

Unzubereitet pro 100 g

Brennwert kj 1351 kj
Brennwert kcal 323 kcal
Fett 1.7¢9

davon geséttigte 0.3g

Fettsauren
Kohlenhydrate 60.7 g
davon Zucker 19
Ballaststoffe 13.4¢g
Eiweil 95¢g
Salz 0.01g

Allergene
glutenhaltiges Getreide Ja
Hihnerei Nein
Erdnusse Nein
Milch Nein
Sellerie Nein
Sesamsamen Nein
Lupine Nein
Krebstiere Nein
Fisch Nein
Soja Nein
Schalenfrichte Nein
Senf Nein

Example Company

Seite 1


https://www.bodenaturkost.de/lang/de-DE/detail/018eab313935725a89f0a03e85073a6c

Schwefeldioxid und Sulfit Nein
Weichtiere Nein
Cashews Nein
Dinkel Nein
Gerste Nein
Hafer Nein
Hybridstamme Nein
Kamut Nein
Macadamia Nein
Mandeln Nein
Paranusse Nein
Pekanlsse Nein
Pistazien Nein
Roggen Ja

Haselnlsse Nein
Sesam Nein
Walnisse Nein
Weizen Nein
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