Guarkernmehl bio 25kg

Guarkernmehl ist ein pflanzliches Verdickungsmittel aus den Samen der Guarpflanze und ist von Natur aus ohne Gluten. Es bindet auch ohne
Kochen und ist daher geeignet fiir kalte Desserts, Kaltschalen, Dips aber auch warme Gerichte wie Suppen, eifreie Auflaufe und
Gemiisegerichte.

Zum Produkt

Nahrwerte

Unzubereitet pro 100 g

Brennwert kj 805 kj
Brennwert kcal 193 kcal
Fett 05g
davon gesattigte 0.2g
Fettsauren
Kohlenhydrate lg
davon Zucker lg
Ballaststoffe 83g
Eiweil 45¢g
Salz 0.03g

Allergene
glutenhaltiges Getreide Nein
Hihnerei Nein
Erdnusse Nein
Milch Nein
Sellerie Nein
Sesamsamen Nein
Lupine Nein
Krebstiere Nein
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Soja Nein
Schalenfriichte Nein
Senf Nein
Schwefeldioxid und Sulfit Nein
Weichtiere Nein
Cashews Nein
Dinkel Nein
Gerste Nein
Hafer Nein
Hybridstdmme Nein
Kamut Nein
Macadamia Nein
Mandeln Nein
Paraniisse Nein
Pekantiisse Nein
Pistazien Nein
Roggen Nein
Haselntisse Nein
Sesam Nein
Walniisse Nein
Weizen Nein
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