Linsen rot bio

Getrocknete rote Linsen (geschalte Berglinsen) von fester Konsistenz. Die Linsen sind orangefarben, rund und schmecken herzhaft
nussig. Sie sind ein guter Protein- und Ballaststofflieferant. Rote Linsen sind mehlig kochend, ideal fir Suppen, Eintdpfe, Auflaufe,
Plree, Salate, orientalische Gerichte und Brotaufstriche.

Zum Produkt

N&ahrwerte

Unzubereitet pro 100 g

Brennwert kj 1360 kj
Brennwert kcal 325 kcal
Fett l4g

davon geséttigte 0.2g

Fettsauren
Kohlenhydrate 49.3¢g
davon Zucker 25¢g
Ballaststoffe 10.6 g
Eiweil 235¢
Salz 0.099g

Allergene
glutenhaltiges Getreide Nein
Hihnerei Nein
Erdnusse Nein
Milch Nein
Sellerie Nein
Sesamsamen Nein
Lupine Nein
Krebstiere Nein
Fisch Nein
Soja Nein
Schalenfrichte Nein
Senf Nein
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Schwefeldioxid und Sulfit Nein
Weichtiere Nein
Cashews Nein
Dinkel Nein
Gerste Nein
Hafer Nein
Hybridstamme Nein
Kamut Nein
Macadamia Nein
Mandeln Nein
Paranusse Nein
Pekanlsse Nein
Pistazien Nein
Roggen Nein
Haselnlsse Nein
Sesam Nein
Walnisse Nein
Weizen Nein
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