Linsen schwarz bio (Beluga)

Reife, getrocknete schwarze Linsen (Beluga) von fester Konsistenz. Die edlen, kleinkérnigen kanadischen Linsen haben einen
wirzig-nussigen Geschmack und sind durch ihren hohen Ballaststoff- und Eiwei3gehalt eine ideale Zutat nicht nur in der veganen
und vegetarischen Kiche. Sie eignen sich hervorragend als kontrastreiche Beilage, fur Bowls, Suppen, Salate und Eintopfe.
Schwarz passt nicht ins Farbkonzept Ihrer kulinarischen Kreation? Dann probieren Sie unsere Linsen griin (marmoriert) bio oder Bio

Berglinsen.
Zum Produkt

Nahrwerte

Unzubereitet pro 100 g

Brennwert kj 1274 kj
Brennwert kcal 304 kcal
Fett 1649

davon gesattigte 0.2g

Fettsauren
Kohlenhydrate 419
davon Zucker 11g
Ballaststoffe 179
Eiweil3 23¢9
Salz 0.02 g

Allergene
glutenhaltiges Getreide Nein
Huhnerei Nein
Erdnilsse Nein
Milch Nein
Sellerie Nein
Sesamsamen Nein
Lupine Nein
Krebstiere Nein
Fisch Nein
Soja Nein
Schalenfriichte Nein
Senf Nein

Example Company

Seite 1


/Produkt/11/20811
/Produkt/11/20814
/Produkt/11/20814
https://www.bodenaturkost.de/lang/de-DE/detail/018eab3165937318b4cc48c3f1979767

Schwefeldioxid und Sulfit Nein
Weichtiere Nein
Cashews Nein
Dinkel Nein
Gerste Nein
Hafer Nein
Hybridstamme Nein
Kamut Nein
Macadamia Nein
Mandeln Nein
Paranusse Nein
Pekanlsse Nein
Pistazien Nein
Roggen Nein
Haselnlsse Nein
Sesam Nein
Walnisse Nein
Weizen Nein
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