Rapsol desodoriert bio

Der Raps wird gemaht und gedroschen. Die so gewonnene Rapssaat wird danach getrocknet. Anschlielend werden die Samen grob
zerkleinert und kommen in eine Glattwalzenmiihle. Durch sie werden die Zellen der Rapssamen gedffnet und flocken aus. Aus diesen sehr
feinen Flocken wird anschliefend das Ol durch mechanische Pressung gewonnen. Bei der Desodorierung werden ungewiinschte Geruchs-
und Geschmacksstoffe abgetrennt. Rapsol ist reich an ungesattigten Fettsauren und weist zudem ein besonders giinstiges Verhaltnis von
Omega-3- zu Omega-6-Fettsduren auf. Es eignet sich hervorragend zum Kochen und Backen.

Zum Produkt

Nahrwerte

Unzubereitet pro 100 g
Brennwert kj 3766 Kj
Brennwert kcal 900 kcal
Fett 100 g
davon gesattigte 8¢g
Fettsauren

Allergene
glutenhaltiges Getreide Nein
Hiihnerei Nein
Erdnisse Nein
Milch Nein
Sellerie Nein
Sesamsamen Nein
Lupine Nein
Krebstiere Nein
Fisch Nein
Soja Nein
Schalenfriichte Nein
Senf Nein
Schwefeldioxid und Sulfit Nein
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Weichtiere Nein
Cashews Nein
Dinkel Nein
Gerste Nein
Hafer Nein
Hybridstdmme Nein
Kamut Nein
Macadamia Nein
Mandeln Nein
Paranisse Nein
Pekaniisse Nein
Pistazien Nein
Roggen Nein
Haselniisse Nein
Sesam Nein
Walnisse Nein
Weizen Nein
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