Kiirbiskerne dunkelgriin GWS bio China

Die Kiirbiskerne sind schalenlos gewachsen (GWS). Die flachen, ovalen Samen haben iiberwiegend eine mittel- bis dunkelgriine Farbe, einen
mild-nussigen Geschmack und eine knackige Konsistenz. Sie sind proteinreich und eine Ballaststoffquelle. Fiir Brot, Brotchen und
Backwaren, zum Knabbern, fiir Misli sowie fiir siiRe und herzhaft Gerichte. Kiirbiskerne aus Europa finden Sie hier.

Zum Produkt

Nahrwerte

Unzubereitet pro 100 g

Brennwert kj 2479 kj
Brennwert kcal 593 kcal
Fett 49¢g
davon gesattigte 87¢g
Fettsauren
Kohlenhydrate 4.7¢g
davon Zucker l4g
Ballaststoffe 6g
Eiweil 30.2g
Salz 0.018¢g

Allergene
glutenhaltiges Getreide Nein
Hihnerei Nein
Erdnusse Nein
Milch Nein
Sellerie Nein
Sesamsamen Nein
Lupine Nein
Krebstiere Nein
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Soja Nein
Schalenfriichte Nein
Senf Nein
Schwefeldioxid und Sulfit Nein
Weichtiere Nein
Cashews Nein
Dinkel Nein
Gerste Nein
Hafer Nein
Hybridstdmme Nein
Kamut Nein
Macadamia Nein
Mandeln Nein
Paraniisse Nein
Pekantiisse Nein
Pistazien Nein
Roggen Nein
Haselntisse Nein
Sesam Nein
Walniisse Nein
Weizen Nein
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