Lasagneplatten hell bio 5kg

Bezeichnung: Lasagneplatten hell

Beschreibung: Original italienische Pasta. Fir die Nudeln wird ausschliel3lich italienischer Hartweizengrie aus kontrolliert
biologischem Anbau verwendet. Purer Genuss!

Zubereitung: Kein Vorkochen nétig. Lasagne Platten mit den tibrigen Zutaten abwechselnd in eine Auflaufform schichten. Oberste
Nudelschicht gut mit Sauce bedecken, mit Kése bestreuen und im Backofen bei 180 - 200°C ca. 35-40 Minuten backen.

Zutaten: Hartweizengriel3*

* aus kontrolliert biologischem Anbau

Rohkost: Nein

Fairtrade: Nein
Glutenfrei: Nein

Vegan: Ja

Superfood: Nein
Natirlich glutenfrei: Nein
Plastikfrei: Nein

Bio: Ja
Vorteilspackung: Nein

BlIO-Kontrollstelle: DE-OKO-003

Zum Produkt

Nahrwerte
Unzubereitet pro 100 g

Brennwert kj 1477 Kj
Brennwert kcal 353 kcal
Fett 11g

davon gesattigte 0.3g

Fettsauren
Kohlenhydrate 749
davon Zucker 449
Ballaststoffe 15¢g
Eiweil3 119

Allergene
glutenhaltiges Getreide Ja
Huhnerei Nein
Erdnisse Nein
Milch Nein
Sellerie Nein
Sesamsamen Nein
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Lupine Nein

Krebstiere Nein
Fisch Nein
Soja Nein
Schalenfriichte Nein
Senf Nein
Schwefeldioxid und Sulfit Nein
Weichtiere Nein
Cashews Nein
Dinkel Nein
Gerste Nein
Hafer Nein
Hybridstamme Nein
Kamut Nein
Macadamia Nein
Mandeln Nein
Paranisse Nein
Pekanlsse Nein
Pistazien Nein
Roggen Nein
Haselnlsse Nein
Sesam Nein
Walnusse Nein
Weizen Ja
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