Quinestrone Karotte/Lauch bio 5kg

Eine leckere Grundlage fiir eine feine Suppe oder einen bunten Gemiiseeintopf mit Quinoa und Linsen.

Zum Produkt

Nahrwerte
Unzubereitet pro 100 g

Brennwert kj 1484 kj
Brennwert kj 1490 kj
Brennwert kj 1480 kj
Brennwert kcal 355 kcal
Brennwert kcal 356 kcal
Brennwert kcal 354 kcal
Fett 45g
Fett 4649
Fett 45¢g

davon gesattigte 069

Fettsauren
Kohlenhydrate 6159
Kohlenhydrate 61.8¢g
Kohlenhydrate 61.69
davon Zucker 3.3¢g
davon Zucker 39
davon Zucker 299
Ballaststoffe 7749
Ballaststoffe 7449
Eiweil3 13.2¢g
Eiweil 13¢g
Salz 0.046 g
Salz 0.041¢
Allergene
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https://www.bodenaturkost.de/lang/de-DE/detail/018eab31d8d0738faf114391ec5cd60b

glutenhaltiges Getreide Nein

Huhnerei Nein
Erdnilsse Nein
Milch Nein
Sellerie Nein
Sesamsamen Nein
Lupine Nein
Krebstiere Nein
Fisch Nein
Soja Nein
Schalenfriichte Nein
Senf Nein
Schwefeldioxid und Sulfit Nein
Weichtiere Nein
Cashews Nein
Dinkel Nein
Gerste Nein
Hafer Nein
Hybridstamme Nein
Kamut Nein
Macadamia Nein
Mandeln Nein
Paranusse Nein
Pekanusse Nein
Pistazien Nein
Roggen Nein
Haselnisse Nein
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Sesam Nein

Walnusse Nein

Weizen Nein
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