Cashewkerne gerdstet gesalzen mit Chili bio

Fein gerostete und gesalzene Bio Cashewkerne mit Chili sind ein herrlich pikanter, nussig-salziger und knackiger Knabberspaf3. lhr
Nahrwertprofil zeigt, dass sie mehr als nur ein Snack sind: Sie sind eine Eiwei3quelle und haben einen hohen Ballaststoffgehalt. So
eignen sich die Kerne mit ihrer leichten Schérfe pur zum Knabbern oder als Zutat in herzhaften Mischungen, zum Kochen sowie als
Zutat fUr Sof3en oder als Topping fur Salate.

Zum Produkt

Néahrwerte
Unzubereitet pro 100 g

Brennwert kj 2318 Kkj
Brennwert kcal 554 kcal
Fett 43¢

davon gesattigte 869

Fettsauren
Kohlenhydrate 23¢9
davon Zucker 579
Ballaststoffe 29g
Eiweil3 17.3 ¢
Salz 0.41g¢g

Allergene
glutenhaltiges Getreide Nein
Huhnerei Nein
Erdnusse Nein
Milch Nein
Sellerie Nein
Sesamsamen Nein
Lupine Nein
Krebstiere Nein
Fisch Nein
Soja Nein
Schalenfriichte Ja
Senf Nein
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Schwefeldioxid und Sulfit Nein
Weichtiere Nein
Cashews Ja

Dinkel Nein
Gerste Nein
Hafer Nein
Hybridstamme Nein
Kamut Nein
Macadamia Nein
Mandeln Nein
Paranusse Nein
Pekanlsse Nein
Pistazien Nein
Roggen Nein
Haselnlsse Nein
Sesam Nein
Walnisse Nein
Weizen Nein
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