Buchweizen geschaélt bio Europa

Der helle, dreikantige Buchweizen ist in der Kiiche vielseitig verwendbar. Das mild-siRliche, leicht nussige Pseudogetreide eignet
sich fir Gemusepfannen, Bratlinge, Salate, als Beilage, Porridge oder fein gerdstet als Topping auf Salaten und
Frihstuckscerealien.

Zum Produkt

N&ahrwerte

Unzubereitet pro 100 g

Brennwert kj 1447 kj
Brennwert kcal 346 kcal
Fett 1.7¢9

davon geséttigte 04g

Fettsauren
Kohlenhydrate 719
davon Zucker 0.4g¢g
Ballaststoffe 3.79g
Eiweil 9.8¢g

Allergene
glutenhaltiges Getreide Nein
Huhnerei Nein
Erdnusse Nein
Milch Nein
Sellerie Nein
Sesamsamen Nein
Lupine Nein
Krebstiere Nein
Fisch Nein
Soja Nein
Schalenfrichte Nein
Senf Nein
Schwefeldioxid und Sulfit Nein
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Weichtiere Nein
Cashews Nein
Dinkel Nein
Gerste Nein
Hafer Nein
Hybridstamme Nein
Kamut Nein
Macadamia Nein
Mandeln Nein
Paranisse Nein
Pekanlsse Nein
Pistazien Nein
Roggen Nein
Haselnlsse Nein
Sesam Nein
Walnusse Nein
Weizen Nein
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