Muskatnuss gemahlen bio

Unser fein gemahlenes Bio-Muskatnusspulver ist rotbraun und duftet intensiv wiirzig. Sein stilicher, leicht holziger Geschmack ist
etwas ganz Besonderes und gehort nicht mehr nur in die weihnachtliche Kiiche. Es wird haufig zum Verfeinern von
Kartoffelgerichten wie Kartoffelpiiree und Gratin verwendet, eignet sich aber auch hervorragend fur Gemise, Suppen und Eintopfe.
Auch in suiRen und herzhaften Backwaren wie Kuchen oder Quiches entfaltet es sein wunderbares Aroma. Heil3en Getréanken wie
Chai-Tee, Kakao oder Kaffee verleiht es eine besondere Note. Aufgrund des intensiven Geschmacks bitte vorsichtig dosieren. Bio-
Muskatnuss wird besonders gerne mit Macis abgerundet, der geriebenen Schale der Muskatnuss, die auch als Muskatblite
bezeichnet wird.

Zum Produkt

Nahrwerte
Unzubereitet pro 100 g

Brennwert Kj 2115 kj
Brennwert kcal 506 kcal
Fett 36.3¢

davon gesattigte 259¢g

Fettsauren
Kohlenhydrate 28.5¢g
davon Zucker 39
Ballaststoffe 20.8 ¢
Eiweil3 589
Salz 0.04 g

Allergene
glutenhaltiges Getreide Nein
Huhnerei Nein
Erdnisse Nein
Milch Nein
Sellerie Nein
Sesamsamen Nein
Lupine Nein
Krebstiere Nein
Fisch Nein
Soja Nein
Schalenfriichte Nein
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Senf Nein
Schwefeldioxid und Sulfit Nein
Weichtiere Nein
Cashews Nein
Dinkel Nein
Gerste Nein
Hafer Nein
Hybridstamme Nein
Kamut Nein
Macadamia Nein
Mandeln Nein
Paranusse Nein
Pekanusse Nein
Pistazien Nein
Roggen Nein
Haselnisse Nein
Sesam Nein
Walnusse Nein
Weizen Nein
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