Flohsamenschalen bio

Entdecke unsere ballaststoffreichen Bio-Flohsamenschalen. Mit beeindruckenden 85 g Ballaststoffen pro 100 g und einem besonders hohen
Quellvermdgen sind sie die perfekte Erganzung fiir deine Erndhrungsroutine. Sie sind nahezu geschmacksneutral und vielseitig einsetzbar.
Ob im Misli, als Topping, im Smoothie oder beim Backen Flohsamenschalen sind die perfekte Erganzung fiir deine tagliche Erndhrung.
Wichtig: GenieRe sie immer mit ausreichend Fliissigkeit!

Zum Produkt

Nahrwerte

Unzubereitet pro 100 g

Brennwert kj 804 kj
Brennwert kcal 192 kcal
Fett 06g
davon gesattigte 0.lg
Fettsauren
Kohlenhydrate 17g
davon Zucker 0.2g
Ballaststoffe 85.2¢g
Eiweil 24¢
Salz 0.02g

Allergene
glutenhaltiges Getreide Nein
Hiihnerei Nein
Erdnisse Nein
Milch Nein
Sellerie Nein
Sesamsamen Nein
Lupine Nein
Krebstiere Nein
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Fisch Nein

Soja Nein
Schalenfriichte Nein
Senf Nein
Schwefeldioxid und Sulfit Nein
Weichtiere Nein
Cashews Nein
Dinkel Nein
Gerste Nein
Hafer Nein
Hybridstimme Nein
Kamut Nein
Macadamia Nein
Mandeln Nein
Paranisse Nein
Pekaniisse Nein
Pistazien Nein
Roggen Nein
Haselniisse Nein
Sesam Nein
Walnusse Nein
Weizen Nein
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