Buchweizen gepufft bio

Bezeichnung: Buchweizen gepufft

Beschreibung: Sorgféltig gereinigter Buchweizen wird unter Hitzeeinwirkung gepufft und erhélt so einen nussigen Geschmack mit
leichter Rdstnote. Die luftigen Kérner eignen sich hervorragend als Zutat in selbst kreierten Muslis und Riegeln, aber auch pur zum
Knabbern.

Zutaten: Buchweizen gepufft*

* aus kontrolliert biologischem Anbau

Rohkost: Nein

Fairtrade: Nein

Glutenfrei: Nein

Vegan: Ja

Superfood: Nein

Natdrlich glutenfrei: Ja

Plastikfrei: Nein

Bio: Ja

Mehrstlickpackung: Diesen Artikel handeln wir in unterschiedlichen Gebindeeinheiten. Die aktuelle Gebindegrof3e betragt 15kg.
Die endgiiltige Gebindeeinheit entnehmen Sie bitte der Auftragsbestétigung.
Vorteilspackung: Nein

BlO-Kontrollstelle: DE-OKO-003
Zum Produkt

Nahrwerte
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https://www.bodenaturkost.de/lang/de-DE/detail/018eab31fee971f98365e71e1f4892d0

Unzubereitet pro 100 g

Brennwert kj 1525 kj
Brennwert kj 1559 kj
Brennwert kcal 365 kcal
Brennwert kcal 373 kcal
Fett 179
Fett 18¢g
davon geséttigte 0.3g
Fettsauren
davon gesattigte 0449
Fettsauren
Kohlenhydrate 769
Kohlenhydrate 809
davon Zucker 0.1g
davon Zucker 0.6g
Ballaststoffe 49
Ballaststoffe 39
Eiweil3 9.3¢g
Eiweil3 769
Salz 0.1g
Salz 0.01g
Allergene
glutenhaltiges Getreide Nein
Hihnerei Nein
Erdnlsse Nein
Milch Nein
Sellerie Nein
Sesamsamen Nein
Lupine Nein

Example Company

Seite 2



Krebstiere Nein
Fisch Nein
Soja Nein
Schalenfriichte Nein
Senf Nein
Schwefeldioxid und Sulfit Nein
Weichtiere Nein
Cashews Nein
Dinkel Nein
Gerste Nein
Hafer Nein
Hybridstamme Nein
Kamut Nein
Macadamia Nein
Mandeln Nein
Parantsse Nein
Pekanusse Nein
Pistazien Nein
Roggen Nein
Haselniisse Nein
Sesam Nein
Walnusse Nein
Weizen Nein
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