Mungbohnenhalften geschilt bio (Mung Dal)

Gelbe, geschalte und halbierte Mungbohnen von fester Konsistenz. Sie schmecken nussig-mild. Nach der Ernte werden die Bohnen durch
mehrere Reinigungsverfahren gereinigt. AnschlieBend werden sie geschélt und halbiert. Sie sind in der aryurvedischen Kiiche beliebt fiir
(Mung) Dal, Currys, Suppen und kombiniert mit Reis und Gemdise.

Zum Produkt

Nahrwerte

Unzubereitet pro 100 g

Brennwert kj 1356 kj
Brennwert kcal 324 kcal
Fett 12g
davon gesattigte 03g
Fettsauren
Kohlenhydrate 46.3g
davon Zucker 6.6g
Ballaststoffe 16.3g
Eiweil 239¢g
Salz 0.04g

Allergene
glutenhaltiges Getreide Nein
Hihnerei Nein
Erdniisse Nein
Milch Nein
Sellerie Nein
Sesamsamen Nein
Lupine Nein
Krebstiere Nein
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Soja Nein
Schalenfriichte Nein
Senf Nein
Schwefeldioxid und Sulfit Nein
Weichtiere Nein
Cashews Nein
Dinkel Nein
Gerste Nein
Hafer Nein
Hybridstdmme Nein
Kamut Nein
Macadamia Nein
Mandeln Nein
Paraniisse Nein
Pekantiisse Nein
Pistazien Nein
Roggen Nein
Haselntisse Nein
Sesam Nein
Walniisse Nein
Weizen Nein
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