Nackthafer bio 6x500g

Bezeichnung: Hafer (Nackthafer)

Beschreibung: Unser Bio Nackthafer wéachst von Natur aus spelzfrei. Dadurch eignet sich Nackthafer hervorragend als Grundlage
fur viele Zubereitungsarten. Nackthafer kann als Proteinquelle genutzt werden und hat einen hohen Ballaststoffgehalt. Als
Frihstucksgrundlage ist Hafer bei uns kaum mehr wegzudenken, so macht er nicht nur als Misli und Brei, sondern auch geschrotet
als Frischkornbrei eine gute Figur. Fein gemahlen gibt er Gebéack eine nussige Note und als ganzes Korn eignet er sich fur Brote
und gekocht als Beilage, fur Bratlinge, Auflaufe oder Salate.

Zubereitung: Zubereitung wie Reis: Nackthafer abspulen und in der doppelten Menge Wasser 35-45 Minuten kdcheln lassen. Eine
leckere Beilage, die Abwechslung auf den Tisch bringt. Als Frischkornmisli: Geschrotet eine halbe Stunde in Wasser einweichen
und nach Belieben mit Friichten, Nussen, Gewurzen oder auch gesufdt genief3en.

Zutaten: Nackthafer*

* aus kontrolliert biologischem Anbau

Rohkost: Nein

Fairtrade: Nein
Glutenfrei: Nein

Vegan: Ja

Superfood: Nein
Nattrlich glutenfrei: Nein
Plastikfrei: Nein

Bio: Ja

Vorteilspackung: Nein

BlO-Kontrollstelle: DE-OKO-003
Zum Produkt

Nahrwerte
Unzubereitet pro 100 g

Brennwert kj 1470 kj
Brennwert Kj 1460 Kj
Brennwert kcal 351 kcal
Brennwert kcal 349 kcal
Fett 719

davon gesattigte 15¢g

Fettsauren
Kohlenhydrate 56 g
Kohlenhydrate 55.7¢9
davon Zucker 11g
Ballaststoffe 9.79g
Eiweil3 119
Eiweil3 10.7 ¢
Salz 0.02 g
Allergens,
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glutenhaltiges Getreide Ja

glutenhaltiges Getreide Nein
glutenhaltiges Getreide Ja

glutenhaltiges Getreide Nein
glutenhaltiges Getreide Ja

glutenhaltiges Getreide Nein
glutenhaltiges Getreide Ja

glutenhaltiges Getreide Nein
glutenhaltiges Getreide Ja

Huhnerei Nein
Erdnilsse Nein
Milch Nein
Sellerie Nein
Sesamsamen Nein
Lupine Nein
Krebstiere Nein
Fisch Nein
Soja Nein
Schalenfriichte Nein
Senf Nein
Schwefeldioxid und Sulfit Nein
Weichtiere Nein
Cashews Nein
Dinkel Nein
Gerste Nein
Hafer Ja

Hafer Nein

Example Company
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Hafer Ja

Hafer Nein
Hafer Ja

Hafer Nein
Hafer Ja

Hafer Nein
Hafer Ja

Hybridstamme Nein
Kamut Nein
Macadamia Nein
Mandeln Nein
Paranusse Nein
Pekanusse Nein
Pistazien Nein
Roggen Nein
Haselnisse Nein
Sesam Nein
Walnusse Nein
Weizen Nein

Example Company
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