Buchweizen bio 5kg

Der helle dreikantige Buchweizen lasst sich vielféltig anwenden, das mild-stiRlich wie nussige Pseudogetreide eignet sich als
Bratling, fir Gemisepfannen, Salate, Porridge sowie als gut bekdmmliche Beilage. Zubereitung: Griindlich waschen und mit
doppelter Menge an Wasser 7 Min. schonend kocheln lassen und 10-15 Min. zum Ausquellen stehen lassen.

Zum Produkt

N&ahrwerte

Unzubereitet pro 100 g

Brennwert kj 1447 kj
Brennwert kcal 346 kcal
Fett 1.7¢9

davon geséttigte 04g

Fettsauren
Kohlenhydrate 719
davon Zucker 0.4g¢g
Ballaststoffe 3.79g
Eiweil 9.8¢g

Allergene
glutenhaltiges Getreide Nein
Huhnerei Nein
Erdnusse Nein
Milch Nein
Sellerie Nein
Sesamsamen Nein
Lupine Nein
Krebstiere Nein
Fisch Nein
Soja Nein
Schalenfrichte Nein
Senf Nein
Schwefeldioxid und Sulfit Nein

Example Company

Seite 1


https://www.bodenaturkost.de/lang/de-DE/detail/018eab325f6f73f189795cf8448b6f40

Weichtiere Nein
Cashews Nein
Dinkel Nein
Gerste Nein
Hafer Nein
Hybridstamme Nein
Kamut Nein
Macadamia Nein
Mandeln Nein
Paranisse Nein
Pekanlsse Nein
Pistazien Nein
Roggen Nein
Haselnlsse Nein
Sesam Nein
Walnusse Nein
Weizen Nein
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