Berglinsen braun bio (Gourmet) gartenkompostierbarer Beutel 6x500¢g

Bezeichnung: Berglinsen braun Gourmet

Beschreibung: Getrocknete Berglinsen von fester Konsistenz. Die Linsen sind braun gesprenkelt, rund, klein und flach und
schmecken zart und nussig. Berglinsen sind besonders kernig und bleiben auch nach lAngerem Kochen noch schén bissfest. Damit
sind sie perfekt fur Auflaufe, Salate und Bratlinge geeignet. Die Linsen haben einen geringen Gehalt an Fetten, sind ein guter
Lieferant fur Proteine und haben einen hohen Ballaststoffgehalt.

Zubereitung: Die Linsen unter flieRendem Wasser abspilen und in der doppelten bis dreifachen Menge Wasser 30 bis 40 Minuten
kocheln lassen. Die Linsen wahrend des Kochvorgangs beliebig wiirzen.

Zutaten: Berglinsen braun*

* aus kontrolliert biologischem Anbau

Rohkost: Nein

Fairtrade: Nein
Glutenfrei: Nein

Vegan: Ja

Superfood: Nein
Natrlich glutenfrei: Nein
Plastikfrei: Nein

Bio: Ja
Vorteilspackung: Nein

BlIO-Kontrollstelle: DE-OKO-003
Zum Produkt

Nahrwerte
Unzubereitet pro 100 g

Brennwert kj 1425 kj
Brennwert kcal 341 kcal
Fett 119

davon geséttigte 0.2g

Fettsauren
Kohlenhydrate 52.7 9
davon Zucker 29
Ballaststoffe 10.7 g
Eiweil3 2469
Salz 0.015¢9
Allergene
glutenhaltiges Getreide Nein
Huhnerei Nein
Erdnusse Nein
Milch Nein
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Sellerie Nein

Sesamsamen Nein
Lupine Nein
Krebstiere Nein
Fisch Nein
Soja Nein
Schalenfriichte Nein
Senf Nein
Schwefeldioxid und Sulfit Nein
Weichtiere Nein
Cashews Nein
Dinkel Nein
Gerste Nein
Hafer Nein
Hybridstamme Nein
Kamut Nein
Macadamia Nein
Mandeln Nein
Paranusse Nein
Pekanusse Nein
Pistazien Nein
Roggen Nein
Haselnlsse Nein
Sesam Nein
Walnusse Nein
Weizen Nein
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