Oregano gerebelt bio 1kg

Bezeichnung: Oregano gerebelt

Beschreibung: Aromatische Oreganoblattstiicke von braunlich-griiner Farbe. Oregano hat einen wirzig-pfeffrigen Geschmack und
ein leicht bitteres Aroma. Pur oder in Gewilrzmischungen ist er ideal fur die mediterrane Kiiche wie Pasta, Pizza, Tomatensaucen,
Antipasti, aber auch fir Gyros und griechische Salate. Er ist Bestandteil feiner Gewiirzmischungen wie unseren Pizzakrdutern und
Krautern der Provence. Was bedeutet "gerebelt"? Beim Rebeln werden die Blatter vom Stangel gestreift und anschlieRend
schonend zerkleinert. So bleibt das Aroma der Gewirze bestmdglich erhalten.

Zubereitung: Getrockneter Bio-Oregano ist ein vielseitiges Gewdlirz, das in vielen verschiedenen Kiichen und Gerichten verwendet
wird. Er verleiht jedem Gericht, in dem er verwendet wird, Tiefe und Komplexitét.

Zutaten: Oregano getrocknet gerebelt*

* aus kontrolliert biologischem Anbau

Rohkost: Nein

Fairtrade: Nein
Glutenfrei: Nein

Vegan: Ja

Superfood: Nein
Natirlich glutenfrei: Nein
Plastikfrei: Nein

Bio: Ja

Vorteilspackung: Nein

BlO-Kontrollstelle: DE-OKO-003
Zum Produkt

Nahrwerte

Unzubereitet pro 100 g

Brennwert kj 1526 kj
Brennwert kcal 365 kcal
Fett 10.3 g

davon gesattigte 19¢g

Fettsauren
Kohlenhydrate 495¢g
davon Zucker 94¢g
Ballaststoffe 15¢
Eiweil3 119
Salz 0.04 ¢
Allergene
glutenhaltiges Getreide Nein
Hihnerei Nein
Erdnusse Nein
Milch Nein
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Sellerie Nein

Sesamsamen Nein
Lupine Nein
Krebstiere Nein
Fisch Nein
Soja Nein
Schalenfriichte Nein
Senf Nein
Schwefeldioxid und Sulfit Nein
Weichtiere Nein
Cashews Nein
Dinkel Nein
Gerste Nein
Hafer Nein
Hybridstamme Nein
Kamut Nein
Macadamia Nein
Mandeln Nein
Paranusse Nein
Pekanusse Nein
Pistazien Nein
Roggen Nein
Haselnlsse Nein
Sesam Nein
Walnusse Nein
Weizen Nein
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