Fenchel gemahlen bio 1kg

Getrocknete Fenchelsaat, fein gemahlen. Die grinlich bis gelbbraunen Samen schmecken aromatisch sii3. Fenchel ist perfekt als
Gewdirz fur Eintépfe, Fischgerichte und zum Backen als Brotgewdrz.

Zum Produkt

N&ahrwerte

Unzubereitet pro 100 g

Brennwert kj 1685 kj
Brennwert k] 15609 kj
Brennwert kcal 403 kcal
Brennwert kcal 375 kcal
Fett 16.3 ¢
Fett 149¢g

davon gesattigte 05g¢g

Fettsauren
Kohlenhydrate 38.1¢g
Kohlenhydrate 36.69
davon Zucker 37749
davon Zucker 5.2¢g
Ballaststoffe 17.2g
Ballaststoffe 15.79g
Eiweil3 1739
Eiweil3 15.8¢
Salz 0.11g

Allergene
glutenhaltiges Getreide Nein
Huhnerei Nein
Erdnusse Nein
Milch Nein
Sellerie Nein
Sesamsamen Nein
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Lupine Nein

Krebstiere Nein
Fisch Nein
Soja Nein
Schalenfriichte Nein
Senf Nein
Schwefeldioxid und Sulfit Nein
Weichtiere Nein
Cashews Nein
Dinkel Nein
Gerste Nein
Hafer Nein
Hybridstamme Nein
Kamut Nein
Macadamia Nein
Mandeln Nein
Paranisse Nein
Pekanlsse Nein
Pistazien Nein
Roggen Nein
Haselnlsse Nein
Sesam Nein
Walnusse Nein
Weizen Nein
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