Bockshornkleesamen ganz bio

Bezeichnung: Bockshornkleesamen ganz

Beschreibung: Ganze Samen des Bockshornklees. Die Samen sind hell- bis mittelbraun und haben einen anhaltenden, su3lich-
bitteren, scharfen Geschmack. lhr volles Aroma entfalten sie, wenn sie leicht gertstet werden - dabei wird auch die Bitterkeit
gemildert. Die Samen erinnern geschmacklich ein wenig an Liebstéckel und sind ein wichtiger Bestandteil vieler Currymischungen.
Sie eignen sich zum Wirzen von Currys, Gemuse-, Hulsenfriichte-, Fisch- und Fleischgerichten. Sie eignen sich auch als
Brotgewrz und verleihen feinen Kasekreationen einen nussigen Geschmack.

Zutaten: Bockshornklee*

* aus kontrolliert biologischem Anbau

Rohkost: Nein

Fairtrade: Nein

Glutenfrei: Nein

Vegan: Ja

Superfood: Nein

Naturlich glutenfrei: Nein

Plastikfrei: Nein

Bio: Ja

Mehrstickpackung: Diesen Artikel handeln wir in unterschiedlichen Gebindeeinheiten. Die aktuelle Gebindegrée betrégt 10kg.
Die endgiiltige Gebindeeinheit entnehmen Sie bitte der Auftragsbestéatigung.
Vorteilspackung: Nein

BIO-Kontrollstelle: DE-OKO-003

Zum Produkt

Nahrwerte
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https://www.bodenaturkost.de/lang/de-DE/detail/018eab327681709ebb09b9a167c49b94

Unzubereitet pro 100 g

Brennwert kj 1397 kj
Brennwert kj 1518 kj
Brennwert kcal 334 kcal
Brennwert kcal 363 kcal
Fett 6.49
davon gesattigte 15¢g
Fettsauren
davon gesattigte 0.79g
Fettsauren
Kohlenhydrate 33.8g
Kohlenhydrate 48.3 ¢
davon Zucker 2429
Ballaststoffe 2469
Ballaststoffe 10g
Eiweil3 239
Salz 0.17 g
Salz 0.1g

Allergene
glutenhaltiges Getreide Nein
Hihnerei Nein
Erdnusse Nein
Milch Nein
Sellerie Nein
Sesamsamen Nein
Lupine Nein
Krebstiere Nein
Fisch Nein
Soja Nein
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Schalenfriichte Nein
Senf Nein
Schwefeldioxid und Sulfit Nein
Weichtiere Nein
Cashews Nein
Dinkel Nein
Gerste Nein
Hafer Nein
Hybridstamme Nein
Kamut Nein
Macadamia Nein
Mandeln Nein
Paranisse Nein
Pekanusse Nein
Pistazien Nein
Roggen Nein
Haselnlsse Nein
Sesam Nein
Walnusse Nein
Weizen Nein
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