Alfalfa bio 1kg

Bezeichnung: Alfalfa

Beschreibung: Langliche, bohnenférmige, glanzende, glatte Samen der Luzerne. Alfalfa/Luzerne gehort zu den Hilsenfrichtlern
und stammt urspriinglich aus Asien, wo sie seit vielen Jahrhunderten angebaut wird. Der Name ,Alfalfa“ stammt aus dem
Arabischen und bedeutet ,Vater aller Nahrstoffe*.

Zutaten: Alfalfa*

* aus kontrolliert biologischem Anbau

Rohkost: Nein

Fairtrade: Nein
Glutenfrei: Nein

Vegan: Ja

Superfood: Nein
Natdrlich glutenfrei: Nein
Plastikfrei: Nein

Bio: Ja

Vorteilspackung: Ja

BlO-Kontrollstelle: DE-OKO-003
Zum Produkt

N&ahrwerte

Unzubereitet pro 100 g

Brennwert kj 144 kj
Brennwert kcal 34 kcal
Fett 0.79

davon geséttigte 0.1g

Fettsauren
Kohlenhydrate 229
davon Zucker 19
Ballaststoffe 1649
Eiweil3 49
Salz 0.01g

Allergene
glutenhaltiges Getreide Nein
Hihnerei Nein
Erdnusse Nein
Milch Nein
Sellerie Nein
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Sesamsamen Nein

Lupine Nein
Krebstiere Nein
Fisch Nein
Soja Nein
Schalenfruchte Nein
Senf Nein
Schwefeldioxid und Sulfit Nein
Weichtiere Nein
Cashews Nein
Dinkel Nein
Gerste Nein
Hafer Nein
Hybridstamme Nein
Kamut Nein
Macadamia Nein
Mandeln Nein
Paranusse Nein
Pekanlsse Nein
Pistazien Nein
Roggen Nein
Haselnlsse Nein
Sesam Nein
Walnisse Nein
Weizen Nein
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