Pinienkerne bio 1kg

Beige-gelbliche, langliche und flache Pinienkerne. Sie haben eine feste Konsistenz und sind eine Ballaststoffquelle. Pinienkerne
haben ein besonders feines Aroma, welches sich beim Résten noch entfaltet. Sie eignen sich gut fiir die mediterrane Kiiche, zum
Backen, fiir Salate und als Snack.

Zum Produkt

N&ahrwerte

Unzubereitet pro 100 g

Brennwert kj 2993 kj
Brennwert kj 2493 Kkj
Brennwert kcal 715 kcal
Brennwert kcal 596 kcal
Fett 68.4 ¢
Fett 50.7 ¢

davon geséttigte 49¢
Fettsauren

davon gesattigte 6.19

Fettsauren
Kohlenhydrate 94¢g
Kohlenhydrate 739
davon Zucker 3649
davon Zucker 0.2g
Ballaststoffe 3.7¢
Ballaststoffe 729
Eiweil3 13.7 9
Eiweil3 24 g
Salz 0.005 g
Salz 0.01g
Allergene
glutenhaltiges Getreide Nein
Huhnerei Nein
Erdnusse Nein
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Milch Nein

Sellerie Nein
Sesamsamen Nein
Lupine Nein
Krebstiere Nein
Fisch Nein
Soja Nein
Schalenfriichte Nein
Senf Nein
Schwefeldioxid und Sulfit Nein
Weichtiere Nein
Cashews Nein
Dinkel Nein
Gerste Nein
Hafer Nein
Hybridstamme Nein
Kamut Nein
Macadamia Nein
Mandeln Nein
Paranisse Nein
Pekanusse Nein
Pistazien Nein
Roggen Nein
Haselnlsse Nein
Sesam Nein
Walnusse Nein
Weizen Nein
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