Erdmandeln geschalt bio "zum Knabbern" 5kg

Erdmandel, auch Tigernuss oder Chufa genannt, ist die Knollenfrucht des Erdmandelgrases und gehort somit nicht zu den Niissen. Sie
schmeckt st und delikat und ist ballaststoffreich. Seit Jahrhunderten nutzen die Menschen Afrikas die Knollenfrucht. Sie eignet sich als
Nuss-Ersatz zum Backen und Kochen. Die Spanier stellen daraus die erfrischende Erdmandelmilch "Horchata" her.

Zum Produkt

Nahrwerte
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Unzubereitet pro 100 g

Brennwert kj

Brennwert kj

Brennwert kj

Brennwert kj

Brennwert kj

Brennwert kj

Brennwert kj

Brennwert kj

Brennwert kj

Brennwert kcal

Brennwert kcal

Brennwert kcal

Brennwert kcal

Brennwert kcal

Brennwert kcal

Brennwert kcal

Brennwert kcal

Brennwert kcal

Fett

davon gesattigte
Fettsduren

Kohlenhydrate

davon Zucker

Ballaststoffe
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2206 Kj

2112 kj

2206 kj

2112 kj

2206 Kj

2112 kj

2206 kj

2112 kj

2206 kj

527 kcal

505 kcal

527 kcal

505 kcal

527 kcal

505 kcal

527 kcal

505 kcal

527 kcal

268g

51¢g

61.7g

204 ¢

11.2g
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Eiweil 42¢g

Salz 0.07g
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glutenhaltiges Getreide Nein
Hihnerei Nein
Erdniisse Nein
Milch Nein
Sellerie Nein
Sesamsamen Nein
Lupine Nein
Krebstiere Nein
Fisch Nein
Soja Nein
Schalenfriichte Nein
Senf Nein
Schwefeldioxid und Sulfit Nein
Weichtiere Nein
Cashews Nein
Dinkel Nein
Gerste Nein
Hafer Nein
Hybridstimme Nein
Kamut Nein
Macadamia Nein
Mandeln Nein
Paraniisse Nein
Pekaniisse Nein
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Roggen Nein
Haselnlisse Nein
Sesam Nein
Walniisse Nein
Weizen Nein
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