Flohsamenschalen bio 6x400g

Bezeichnung: Flohsamenschalen

Beschreibung: Die Schalen der Flohsamen sind ballaststoffreich (85g/100g) und haben ein hohes Quellvermdgen. Daher ist es
wichtig, sie mit reichlich Flussigkeit zu verzehren. Sie sind nahezu geschmackneutral und erganzen Musli, Toppings, Smoothies und
Geback.

Zubereitung: Aufgrund des hohen Ballaststoffanteils und Quellvermégens mit reichlich Flissigkeit verzehren.
Zutaten: Flohsamenschalen*

* aus kontrolliert biologischem Anbau
Rohkost: Nein

Fairtrade: Nein

Glutenfrei: Nein

Vegan: Ja

Superfood: Ja

Natirlich glutenfrei: Nein
Plastikfrei: Nein

Bio: Ja

Vorteilspackung: Nein
BlO-Kontrollstelle: DE-OKO-003

Zum Produkt

Nahrwerte
Unzubereitet pro 100 g

Brennwert kj 802 kj
Brennwert kcal 192 kcal
Fett 0.55¢

davon gesattigte 0.07 g

Fettsauren
Kohlenhydrate 1749
davon Zucker 0.2g
Ballaststoffe 85.2¢g
Eiweil3 2.38¢
Salz 0.02 g

Allergene
glutenhaltiges Getreide Nein
Huhnerei Nein
Erdnusse Nein
Milch Nein
Sellerie Nein
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Sesamsamen Nein

Lupine Nein
Krebstiere Nein
Fisch Nein
Soja Nein
Schalenfruchte Nein
Senf Nein
Schwefeldioxid und Sulfit Nein
Weichtiere Nein
Cashews Nein
Dinkel Nein
Gerste Nein
Hafer Nein
Hybridstamme Nein
Kamut Nein
Macadamia Nein
Mandeln Nein
Paranusse Nein
Pekanlsse Nein
Pistazien Nein
Roggen Nein
Haselnlsse Nein
Sesam Nein
Walnisse Nein
Weizen Nein
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