PA Pflaumen entsteint 30/40 bio 250g

Bezeichnung: Pflaumen entsteint

Beschreibung: Diese franzdsischen Pflaumen sind der Champagner unter den Pflaumen! Die ganzen, getrockneten, Agen-
Pflaumen sind besonders weich, intensiv fruchtig und suf3, haben eine dunkelbraune bis schwarze, glanzende Haut. 30/40 ist die
GrolRenbezeichnung und bedeutet, dass 500g frische Pflaumen 30-40 Stiick entsprechen. Sie sind ein ballaststoffreicher Snack und
eignen sich zum Kochen und Backen.

Zutaten: Pflaumen getrocknet entsteint*

* aus kontrolliert biologischem Anbau

Rohkost: Nein

Fairtrade: Nein
Glutenfrei: Nein

Vegan: Ja

Superfood: Nein
Nattrlich glutenfrei: Nein
Plastikfrei: Nein

Bio: Ja

Vorteilspackung: Nein

BlO-Kontrollstelle: DE-OKO-003
Zum Produkt

Nahrwerte

Unzubereitet pro 100 g

Brennwert kj 991 Kj
Brennwert kcal 237 kcal
Fett 059

davon gesattigte 0.1g

Fettsauren
Kohlenhydrate 53¢
davon Zucker 35¢g
Ballaststoffe 79
Eiweil3 169
Salz 0.01¢g

Allergene
glutenhaltiges Getreide Nein
Huhnerei Nein
Erdnusse Nein
Milch Nein
Sellerie Nein
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Sesamsamen Nein

Lupine Nein
Krebstiere Nein
Fisch Nein
Soja Nein
Schalenfruchte Nein
Senf Nein
Schwefeldioxid und Sulfit Nein
Weichtiere Nein
Cashews Nein
Dinkel Nein
Gerste Nein
Hafer Nein
Hybridstamme Nein
Kamut Nein
Macadamia Nein
Mandeln Nein
Paranusse Nein
Pekanlsse Nein
Pistazien Nein
Roggen Nein
Haselnlsse Nein
Sesam Nein
Walnisse Nein
Weizen Nein
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