Guar flour organic

Designation: guar gum

Description: Guarkernmehl ist ein pflanzliches, glutenfreies Verdickungsmittel aus den Samen der Guarpflanze. Es bindet auch
ohne Kochen und ist daher geeignet fur kalte Desserts, Kaltschalen, Dips, und warme Gerichte wie Suppen, eifreie Auflaufe und
Gemiisegerichte. Bei z.B. SoRen und Suppen reichen 2 g (ein gestrichener Teel6ffel) pro 250 ml Fliissigkeit. Eis, Cremes oder
Desserts bekommen eine etwas festere Bindung mit 4 g pro 250 ml Flussigkeit.

Ingridients: guar gum*

* from controlled organic cultivation
Raw food: No

Fairtrade: No

Gluten-free: No

Vegan: Yes

Superfood: No

Naturally gluten-free: No
Plastic-free: Yes

Organic: Yes

Value Pack: No

ECO Control Point: DE-OKO-003

Zum Produkt

Nahrwerte

Unzubereitet pro 100 g

Calorific value kj 805 Kj

Calorific value 193 kcal
kcal
Fat 059
Of which 0.2g
saturated fatty
acids
Carbohydrates 1g
Of which sugar 1g
Fibers 839
Protein 45¢g
Salt 0.03 g
Allergene
Gluten-containing cereal Nein
Chicken egg Nein
Peanuts Nein
Milk Nein
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Celery Nein

Sesame seeds Nein
Lupines Nein
Crustaceans Nein
Fish Nein
Soy Nein
Nuts Nein
Mustard Nein
Sulfur dioxide and sulphite Nein
Molluscs Nein
Cashews Nein
Spelt Nein
Barley Nein
Oat Nein
Hybrid Strains Nein
Kamut Nein
Macadamia Nein
Almonds Nein
Brazil Nuts Nein
Pecans Nein
Pistachios Nein
Rye Nein
Hazelnuts Nein
Sesame Nein
Walnuts Nein
Wheat Nein
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