Pekannuss-Stlucke bio 1kg

Unsere Bio Pekannusskerne sind ein echter Genuss fir alle Nussliebhaber. Hier kommen sie als praktische Stiicke. Sie Uberzeugen
durch ihre hohe Qualitat, ihren knackigen Biss und ihr si3liches, buttriges Aroma. Pekannisse sind nahe Verwandte der Walnuss
und zeichnen sich durch eine etwas schlankere Form und einen milderen Geschmack aus. Pekannusskerne sind vielseitig
einsetzbar und kdnnen sowohl roh geknabbert als auch in verschiedenen Gerichten verwendet werden. Die feinen Nusskernstiicke
eignen sich hervorragend zum Backen, aber auch fur Misli oder Salate sind sie roh oder leicht gerdstet eine schmackhafte
Erganzung. Darlber hinaus kdnnen Pekannusse in herzhaften Gerichten, wie zum Beispiel in Geflligel- oder Gemiisegerichten,
verwendet werden. Urspriinglich stammt die feine Nuss aus den USA, heute wird sie auch in Afrika, Australien und Asien angebaut.
Die Pekannuss ist auch unter dem Namen Hickorynuss bekannt.

Zum Produkt

Nahrwerte
Unzubereitet pro 100 g

Calorific value kj 3018 kj

Calorific value 721 kcal
kcal
Fat 729
Of which 6.29g
saturated fatty
acids
Carbohydrates 43¢
Of which sugar 49
Fibers 969
Protein 9.2¢g

Allergene
Gluten-containing cereal Nein
Chicken egg Nein
Peanuts Nein
Milk Nein
Celery Nein
Sesame seeds Nein
Lupines Nein
Crustaceans Nein
Fish Nein
Soy Nein
Nuts Ja
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Nuts Nein
Nuts Ja

Mustard Nein
Sulfur dioxide and sulphite Nein
Molluscs Nein
Cashews Nein
Spelt Nein
Barley Nein
Oat Nein
Hybrid Strains Nein
Kamut Nein
Macadamia Nein
Almonds Nein
Brazil Nuts Nein
Pecans Ja

Pecans Nein
Pecans Ja

Pistachios Nein
Rye Nein
Hazelnuts Nein
Sesame Nein
Walnuts Nein
Wheat Nein
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