Mandeln gehackt bio 1kg

Fiir unsere feinen, gehackten Mandeln kommen uns nur europdische Kerne in die Tiite! Warum? Sie schmecken deutlich nussiger und
aromatischer als Mandelkerne aus Ubersee. Firr groRtmdoglichen Genuss werden die Mandelkerne nach dem Knacken zunichst blanchiert.
Dabei wird die braune Haut, die den Kern umgibt, entfernt. Anschlielend werden sie in weile bis elfenbeinfarbene, ca. 2-4 mm groRe Stiicke
gehackt. Mandeln liefern viele Ballaststoffe und sind eine Proteinquelle. Sie eignen sich daher roh oder leicht gerdstet hervorragend zum
Backen, Kochen, fiir SiiRspeisen und Konfekt. Als Topping sorgen sie auf Miisli, Porridge und (Obst-) Salaten fiir den Extra-Crunch und
Protein-Boost.

Zum Produkt

Nahrwerte
Unzubereitet pro 100 g
Calorific value kj 2564 ki
Calorific value 613 kcal
kcal
Fat 525¢g
Of which 4g
saturated fatty
acids
Carbohydrates 87¢g
Of which sugar 46¢g
Fibers 99g
Protein 214¢g
Salt 0.047¢g
Allergene
Gluten-containing cereal Nein
Chicken egg Nein
Peanuts Nein
Milk Nein
Celery Nein
Sesame seeds Nein
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Crustaceans Nein
Fish Nein
Soy Nein
Nuts Ja
Nuts Nein
Nuts Ja
Mustard Nein
Sulfur dioxide and sulphite Nein
Molluscs Nein
Cashews Nein
Spelt Nein
Barley Nein
Oat Nein
Hybrid Strains Nein
Kamut Nein
Macadamia Nein
Almonds Ja
Almonds Nein
Almonds Ja
Brazil Nuts Nein
Pecans Nein
Pistachios Nein
Rye Nein
Hazelnuts Nein
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Walnuts Nein

Wheat Nein
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