Sojabohnen bio Europa 5kg

Reife, getrocknete Sojabohnen von fester Konsistenz. Die beigefarbenen bis gelben Sojabohnen schmecken getreideartig. Sie sind protein-
und ballaststoffreich. Gute geeignet fiir Eintopfe, Suppen, Salate oder zur Herstellung von Sojamilch. Bei uns gibt es auch weitere leckere

SojaprodukteSojaprodukte.

Zum Produkt

Nahrwerte

Unzubereitet pro 100 g

Calorific value kj 1618 kj
Calorific value 387 kcal
kcal
Fat 183¢g
Of which 24¢
saturated fatty
acids
Carbohydrates 63g
Of which sugar 57g
Fibers 2g
Protein 38.2¢g
Salt 0.01lg

Allergene
Gluten-containing cereal Nein
Chicken egg Nein
Peanuts Nein
Milk Nein
Celery Nein
Sesame seeds Nein
Lupines Nein
Crustaceans Nein
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Fish Nein
Soy Ja
Soy Nein
Soy Ja
Soy Nein
Soy Ja
Nuts Nein
Mustard Nein
Sulfur dioxide and sulphite Nein
Molluscs Nein
Cashews Nein
Spelt Nein
Barley Nein
Oat Nein
Hybrid Strains Nein
Kamut Nein
Macadamia Nein
Almonds Nein
Brazil Nuts Nein
Pecans Nein
Pistachios Nein
Rye Nein
Hazelnuts Nein
Sesame Nein
PUTFT Nein
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Wheat Nein
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